ANNA HATAENSIAPUA - OIKEIN!
Ge livraddande forsta hjalpen

@ Selvitd mita on tapahtunut
Ta reda pa vad some har héant

@ Varmista hengitys ja sydamentoiminta
Kontrollera andning och hjartverksamhet

€ Tee hatailmoitus 112

Gor nodanmalan 112
- Sailyta rauhallisuus ja esittele itsesi
Hall dig lugn och ség vad du heter
Kerro tilanne, tapahtuma ja paikka
Beratta vad som hant och var
Aloita elvytys ja/tai pyyda osaajia
auttamaan
Borja ge aterupplivning och/eller be personer
som kan att hjalpa

0 Varoita muita ja esta lisaonnettomuudet
Varna andra och forhindra ytterligare olyckor

@ Tyrehdyta suuret verenvuodot
Stilla stora blodningar

@ Jatka ensiapua
Fortsatt med forsta hjalpen

@ Opasta auttajat paikalle
Vagled hjalparna till platsen

AIKUISEN PUHALLUS-PAINELUELVYTYS, PPE
Hjart-lungraddning av vuxna, HLR

Ota selva, saatko elottomalta néyttavén
hereille. Jos hén ei heraa...

Ta reda pa om du kan vécka den synas
liviosa. Om han inte vaknar...

...huuda apua tai tee itse hétéilmoitus
hatanumeroon 112.

...skall du kalla pa hjalp. Ar du ensam, gér
da sjalv nédanmalan. Ring nédnumret 112.

Avaa hengitystiet kaantamalla paata taak-
sepéin ja tarkista hengitys. Jos hengitys
ei ole normaalia...

Skapa fria luftvdgar. Boj huvudet bakét och
kontrollera andningen. Om andningen inte
ar normal...

...aloita paineluelvytys. Aseta toisen
kaden kammenen tyvi keskelle rinta-
lastaa ja toinen kési sen péélle. Painele
30 kertaa kasivarret suorina rintalastaa
alaspdin 4-5 cm painelulaajuudella 100
kertaa minuutissa.

...inleder du hjart-lungraddningen med
kompressioner. Placera din ena handlove
mitt pa brostbenet och den andra handen
ovenpa. Tryck 30 ganger med raka armar
brostbenet ner 4-5 cm med en pulsrytm pé
100 ganger/min.

...jatka puhalluselvytykselld. Avaa
hengitystiet ja sulje sieraimet peukalolla
ja etusormella. Paina huulesi tiiviisti
henkilon suulle ja puhalla 2 kertaa ilmaa
keuhkoihin.

...fortsatt med inblasningar. Skapa fira luft-
vagar. Klam ihop ndsan med tummen ock
pkfingret. Placera dina lappar tatt omkring
hans mun och gor tva inbldsningar.

Jatka painelu-puhalluselvytysta rytmilla
30:2, kunnes vastuu siirtyy ammattihen-
kil6lle, hengitys palautuu tai et enaa jaksa
elvyttaa.

Fortsétt ge omvéxlande 30 kompressioner
och 2 inlasningar en professionell vardare
ger lov att sluta, tills personen borjar

andas pa nytt eller tills du inte langre orkar
forsétta.

NAIN TYREHDYTAT VERENVUODON
Sa stillar du en blodning

Nosta vuotava raaja ylos ja tyrehdyta
verenvuoto painamalla sormin tai
kdmmenelld suoraan vuotokohtaa.

HGj den blodande extremiteten och stilla
blédningen genom att trycka direkt med
finrarna eller handen pa blodningstallet.

Aseta runsaasti vuotava potilas vilit-
tomasti pitkalleen.

Placera den rikligt blodande patienten
omedelbart pa rygg.

Kun sidetarvikkeita on kéytettavissé, sido
vuotokohtaan paineside.
Nér det finns forbandsmaterial att tillga,

lagg ett tryckforband pa det blodande saret.

Tue vuotava raaja kohoasentoon.
Stod den blodande extremiteten i hojdldge.

NAIN AUTAT TAJUTONTA
Framstupa sidolage vid medvetsloshet

Selvitd ensimmaéiseksi saatko hénet he-
reille. Jos potilas ei herad, kutsu apua tai
tee hatéilmoitus 112. Tarkista hengittdako
potilas. Jos hengittaa, kdanna hanet kyl-
kiasentoon hengityksen turvaamiseksi.
Ta forst reda pa om far liv i honom. Om
patienten inte kvivknar till: kalla pa hjélp
eller ring larmnumret 112. Kontrollera

om patienten andas. Om patienten andas
lagger du honom i framstupa sidolage for
att trygga andningen.

Néain kaannit tajuttoman, hengittavan
potilaan kylkiasentoon. Nosta toinen kési
ylaviistoon ja aseta toinen kési rinnan
paalle. Nosta potilaan takimmainen polvi
koukkuun.

Sa hér ldgger du en medvetslos som andas
i framstupa sidoldge. Lagg patientens arm
narmast dig i rat vinkel och lagg den andra
armen over brostet. Boj patientens bortre
ben s att foten stoder mot marken.

Tartu kiinni potilaan hartiasta ja koukussa
olevasta polvesta ja kdénné hinet itseesi
péin kylkiasentoon. Aseta kasi posken
alle kimmenselka ylospain. Jata paallim-
madinen jalka suoraan kulmaan. Varmista,
ettd hengitystiet pysyvét auki.

Fatta tag i patientens bortrr skuldra och
det bojda knéet och véand dver honom

pa sidan mot sig sjélv. Lagg den oversta
armens hand under patientens kind. Boj det
ovre benet i maréa rat vinkel mot marken.
Kontrollera att luftvigerna &r fria.




Irroita kortti ja liitd potilaan mukaan

Tapaturmapotilas

Potilaan nimi

Syntyméavuosi
Yhteystiedot

Tapahtumatiedot

1. Mita on tapahtunut?

2. Tapahtuma-aika
3. [ Tilanne ndhty [] Potilas loydetty
4. Merkitse kuvaan@ rastilla liikenneonnettomuuspotilaan I6ytopaikk

5. Merkitse kuvaan@ rastilla, mitd kohtaa potilas valittaa.

6. Onko potilas hereilla tai heratettavissa? ] kylla[] ei
7.Vastaako potilas normaalisti puhutteluun? [ kylla[] ei
[ kyld [ ei
CIkylld e

8. Hengittddko potilas normaalisti?
9. Onko ndkyvid vuotoja?

Missa?

10. Onko nakyvia vammoja? L] kylld [ ei

Missa?

11. Voiko potilas liikuttaa normaalisti raajojaan? [ ] kylla[] ei
12. Onko potilaan tilassa tapahtunut muutoksia? [] kylla[] ei
Mita?

Losgor kortet och vidarebefoga det med patienten

Olycksfallspatient

Namn

Fodelsar

Kontaktuppgifter

Héndelseforloppet
1.Vad har hant?

2. Handelsetiden
3. LJ Situationen har bevittnats [ ] Patienten har hittats

4, Mark med ett kryss pa bilden@ det stélle dar olycksoffret hittats.
5. Mark med ett kryss pa bilden@, vilket stélle patienten klagar pa.

6. Ar patienten vaken eller kan han vickas? j nej
7. Svarar patienten pa tilltal? L ja nej
8. Andas patienten normalt? O ja nej
9.Har patienten synlig blodning? O ja nej

Var?

10. Har patienten synliga skador? (1 ja [ nej
Var?

11. Kan patienten rora pa sig normalt? (1 ja [ nej

12. Har det skett forandringar i patientens tillsand?] ja [J nej
Vad?

GOR NODANMALAN

RING NODSAMTALET SJALV, OM DU KAN.

Det ar viktigt att den som behdver hjalp ringer nddsamtalet sjélv, eftersom
han eller hon bést kan ge den information som nédcentraloperatéren behd
ver for att besluta vilken hjélp som ska skickas till platsen. Ett nddmedde-
lande som kommer genom mellanhdnder kan fordréja hjélpen.

BERATTA VAD SOM HAR HANT.

Nodcentraloperatoren staller den som ringer fragor om vad som hént, sa
att operatdren kan skicka exakt den hjalp som behdvs till platsen.

ANGE EXAKT ADRESS OCH KOMMUN.

Det kan ?nnas likalydande adresser i kommunerna inom nddcentralens verk
samhetsomrade. Darfor ar det viktigt att uppge bade adressen och orten.

@ sVARA PA FRAGORNA.

De fragor som nddcentraloperatoren stéller &r viktiga. De fordrojer inte
hjélpen. | bradskande fall larmar operatéren hjalpande myndigheter och
samarbetspartner redan under samtalets géng. Operatoren ger ocksa de
larmade enheterna tilldggsinformation om handelsen.

@ HANDLA ENLIGT DE INSTRUKTIONER DU FAR.

Operatoren &r utbildad att ge instruktioner i olika situationer. Det ar viktigt

att du foljer operatdrens instruktioner. Rétta atgérder i initialskedet har oftd

stor betydelse for slutresultatet.

@ AVSLUTA SAMTALET FORST NAR DU FAR

TILLSTAND ATT GORA DET.

Hjélpen kan fordrojas om samtalet avslutas i fortid. Avsluta samtalet forst
nar operatoren gett dig tillstand att gora det. Hall telefonlinjen fri. Opera-
toren eller personalen som ar pa vég till olycksplatsen kan ringa dig och
fraga efter mer information om handelsen.

Visa de hjalpande enheterna végen till platsen.
Ring Nodnumret pa nytt om Iaget andras.

Allman n6dnummer1 1 2

Samtliga nodsamtal ar avgiftsfria och inget riktnummer behovs!

HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

o SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT.

Tarkeaa on, etti hatdpuhelun soittaa hén, jota asia koskee. Hanella on
tietoja, joita pdivystdja tarvitsee maaritellessadn millaista apua paikalle
ldhetetdén. Vélikasien kautta tuleva puhelu voi viivdstyttad avun paikalle
tuloa.

e KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT.

Héatakeskuspaivystaja kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta han
osaa tarvittaessa lahettéé juuri siihen tilanteeseen oikean avun.

KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA.
Héatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnis-
sa. Siksi on tarkedd kertoa osoitteen liséksi tapahtumapaikkakunta.

VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN.

Péivystédjan esittamilla kysymyksilla on tarkoituksensa. Kysymykset
eivat viivastyta avun hélyttamista. Kiireellisessa tapauksessa paivystaja
hélyttaa jo puhelun aikana auttamaan tulevat viranomaiset ja yhteisty6-
kumppanit, seké antaa nille lisitietoja tapahtuneesta.

TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN.

Paivystdja on koulutettu antamaan ohijeita eri tilanteisiin. On tarkeaa
noudattaa annettuja ohjeita. Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteilla on
usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta.

LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN.

Liian aikainen puhelun paattdminen voi hidastaa auttajien paikalle saa-
pumista. Saatuasi luvan puhelun paattamiseen, sulje puhelin. Pidé linja
vapaana. Paivystija tai kohteeseen saapuva auttaja voi tarvita lisatietoja
tapahtuneesta.

Opasta auttajat paikalle.
Soita uudestaan, mikali tilanne muuttuu.

Yleinen hatanumero 1 1 2

Hatanumero on maksuton eika suuntanumeroa tarvita!



